
CORSO MONOTEMATICO PER ALLENATORI DI NUOTO
.DALLA SELEZIONE DELTALENTO ALL'ALTA PRESTAZIONE "

Sda Rivera - Pslazzo Fibbionì (L'Aquila)
l3-14 Àprite 2019

Sabato 13 aprile

08.45-09.15 Accredito e consegna del materiale
09.15-09.30 Saluto delle autorità
09 l0- 10 l5 Modelli di oreoarazione fisica I 'oane iRenato Mannor
t0. l5- 10.30 Intervallo
lqfo:LLL5 Le partenze ftvo Fenetti)
Il.li-11.00Modelli di allenamento l parle r('esarc Butini,
ll0!:là10 Chiarimenti e rnterventi

Pausà pranzo

!!.100:L!f15 Lo sviluppo del giovane triathlon: l'esperienza della FITri (Andrea Di Castro)
15.45- 16.10 Modelli di allenamento z^parte (Cesare Butini)
16.30- 17.00 Intewallo
I7.00-17.45 UAllenamento giovaoile I "parte (Walter BolognarÌi)
l7 45- 18.30 Le virate (lvo Fenetti)
l&30:1900 Chrarimenti e interventi

Domenica l4 aorile

0!00:109f6 L allenamenio del triathleta di alta qualificazioDe: I'esperierìza della FlTri
(Andrea Di Castro)

09.45- I0.30 Modelli di prcparazione fisica 2^parte (Renato Manno)

l!.10:Ll-,t09 Intervallo
I L00-l1.45 L'Allenamento giovanile 2"parte (Walter Bolognani)

IL{5:lAl0 Open space (tutti i relatori)
Itrf0:lÀoQ Chiusùra lavod e consegna attestati

Relatori!
Cesare Butini - CT Squadre Nazionali di Nuoto
Walter Bolognari - CT Squadre Nazionali Giovanili di Nuoto
lvo Ferretti - Docente Nazionale FIN
Renato Manno - Docente Nazionale FIN
Andrea Di Castro - DoceDte Nazionale FITri

vra Bonlcèlli n. 26 - 65124 Pescar. (PE) - lel. 00t4212112 - Far 0Eta225017 - eflall: c.abn,-o@r..ièr.uola 't



Iscriziotri:
Per i tesserati SIT-FIN: L iscrizione al colso e il pagamento della relativa quota di
partecipaz ione dovrà essere eff€ttuata nel nosho portale: portale.fedemuoto.it entro e
non oltre it 08 aprile 2019;

I NON tesserati alla FIN:
Coloro i quali non haDno una utenza nel gestionale dovranno trasmettere il modulo di
adesiole allegato compilato in ogni sua parte ùnitamente alla copia di un documento
d'identità io corso di validità all'indirizzo e-mail crabruzzo@fedemuoto.it entro e

non oltre il 3l marzo 2019. Una volta registrati sarà possibile effettuare il pagamento
nel nosho ponalc: ponale. federnuoto.it entro e non olhe il 08 aprile 20lgl

Il costo di partecipÀzione sarà pari a:
' 180,00€ per iNON tesserati FIN;

90,00€ per i tesserati FIN;

Lq partecipazione al cotso conlerisce 50 crudili Jotrfloti|i pet Allenaloi di Nuoto
di Primo e Secondo Lì»eUo

Hotel Convenzionati:
Hotel Castello Piazr.a Battaglioni Alpinr - L'Aquila

Indicazioni stradali:
I[ convegno si svolgerà c/o la sede del Comune di UAquila, sita a Palazzo Fibbioni,
Via San Bemardino, I - 67100 L Aquila. Zona Ccntro della Città di L'Aquila

L Aquila 28 gennaio 2019

Il Prcsidcntc
Cristiano Carpcntc
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