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NUOTO COMPETITION

TROFEO H20 — MEMORIAL FRANCA BOERO
Domenica 3 novembre 2024
Lainate Village H20 ssd

Via Circonvallazione Ovest, 1 — Lainate - MI

La Societa H20 SSD in collaborazione con la FIN Comitato Regionale Lombardo e con il patrocinio del Comune di Lainate ¢ lieta
di invitarvi domenica 3 novembre 2024 presso il Centro Sportivo Lainate Village H20 SSD al

TROFEO H20 - “MEMORIAL FRANCA BOERO”.

La manifestazione a carattere interregionale € riservata a tutti gli atleti regolarmente tesserati per la stagione 2023 / 2024 ed
appartenenti alle categorie ESORDIENTI B + ESORDIENTI A.

Il Campo gara & composto da

Piscina coperta da 25 mt x 6 corsie

Piscina coperta da 10 x 8

Area palestra attrezzata a disimpegno per i nuotatori
Area pubblico interna, separata dall’area vasca da vetrata
Bar Ristoro

Il cronometraggio sara automatico ed a cura della FICR. | risultati della manifestazione saranno consultabili sul sito www.ficr.it
Programma gare:

Riscaldamento ore 08.30 - Inizio gare ore 09.15 ESORDIENTI B

50 DORSO 50 FARFALLA 50 RANA 50 STILE LIBERO 4 X 50 MISTA

Riscaldamento ore 14.30 - Inizio gare ore 15.15 ESORDIENTI A
100 DORSO 100 FARFALLA 100 RANA 100 STILE LIBERO 4 X 50 MISTA

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 2 gare individuali + la staffetta.

In ogni gara i primi 3 atleti saranno premiati per ANNO DI NASCITA, saranno premiate le prime 3 staffette, & previsto premio di
partecipazione a tutti gli atleti partecipanti:

Le staffette si intendono con la formazione maschile e con la formazione femminile, ogni squadra pud iscrivere piu formazioni.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento sono valide le norme del Regolamento Tecnico F.I.N.

Il portale FIN (http//portale. federnuoto) sara aperto per le iscrizioni appositamente e previa comunicazione in whatsapp
esclusivamente per |le Societa che effettueranno prenotazione per la partecipazione con messaggio whatsapp al numero
348 5133050, indicando la richiesta di adesione ed il numero approssimativo di cartellini gara.
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Per le Societa provenienti da fuori Lombardia sara comunicata come di consueto la modalita di iscrizione dalla Societa
organizzatrice.

Non saranno accettate variazioni alle iscrizioni sul campo gara.

La tassa gara per l'iscrizione € fissata in euro 7,0 per ogni cartellino gara per le gare individuali e in 10,0 euro per le gare a
staffetta, il versamento della quota iscrizione per ogni Societa deve essere effettuato tramite bonifico bancario a H20 SSD arl
IBAN IT59F 084403343 0000000 181857 presso BCC Muggio.

Causale: Iscrizione “Nome Societa” TROFEO H20 — MEMORIAL FRANCA BOERO. Copia del bonifico effettuato dovra essere
inviata entro lunedi 28 ottobre via mail a mariofranchil964@gmail.com.

In caso di mancato pagamento delle iscrizioni o in assenza della contabile, gli atleti della Societa non saranno ammessi alla
manifestazione.

La Societa H20 SSD organizzatrice dalla manifestazione declina ogni responsabilita civile e penale per quanto pud accadere
durante lo svolgimento della manifestazione sia all'interno che all’esterno dell'impianto.

Per ogni informazione:
MARIO FRANCHI
3485133050

Mariofranchil964@gmail.com

Durante tutta la durata della manifestazione € disponibile, negli spazi interni servizio bar e ristorazione.

H20 SSD

07 agosto 2024
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