
 

1° maggio 2025 
34° TROFEO CITTA’ DI SARONNO - 7° MEMORIAL LAN 

La Rari Nantes Saronno A.S.D. in collaborazione con Saronno Servizi S.S.D. organizzano giovedì  
1 maggio 2025 il “34° Trofeo CiBà di Saronno - 7° Memorial Lan” che si svolgerà presso la Piscina 
Comunale di Saronno, Via Miola 5, base metri 25, 8 corsie, cronometraggio automaHco, blocchi di 
partenza con aleIa di ulHma generazione. 

REGOLAMENTO 

1. La manifestazione a caraIere interregionale è riservata alle Società affiliate alla FIN. 

2. Sono previste le seguenH categorie maschili e femminili: EsordienH B - EsordienH A - Ragazzi - 
AssoluH (Jun, Cad, Sen). 

3. Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleH. Alcune gare, come da tabella, saran-
no a numero chiuso. 

4. Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 3 gare più la staffeBa.  

5. Ogni Società potrà iscrivere 1 staffeBa. La composizione della staffeIa dovrà obbligatoriamente 
essere: 2 Es.b (F+M), 2 Es.A (F+M), 2 Rag. (F+M), 2 Ass. (F+M), da schierare in questo ordine.  

6. Gli atleH gareggeranno raggruppaH per sesso e le baIerie verranno composte in base ai tempi 
di iscrizione, indisHntamente dalla categoria di appartenenza. 

7. Tribuna di 230 posH a disposizione degli accompagnatori. E’ consigliata la rotazione degli spet-
tatori al fine di garanHre a tub la visione delle gare. Personale preposto al controllo dei numeri 
vigilerà sul rispeIo delle regole. 

MATTINO POMERIGGIO

Inizio gare: 9.00 
Riscaldamento vasca principale: 
8.00 - 8.25 EsordienH 
8.25 - 8.50 Rag e Ass

Inizio gare: 15.30 
Riscaldamento vasca principale:  
14.30 - 14.55 EsordienH 
14.55 – 15.20 Rag e Ass

Durante tuBa la durata della manifestazione sarà a disposizione una vasca da 25m, 5 corsie 
 per riscaldamenV e sciolto.

 



 

PREMIAZIONI 

Saranno premiaV con medaglia i primi 4 atleV classificaV: 
- per ogni gara da 50 e da 100 metri con le seguenH modalità: anno di nascita per le categorie Es.B, 
Es.A e i Ragazzi 14 maschi (anno 2011). Per categoria per quanto riguarda i Ragazzi e gli AssoluH. 
- per le gare da 200 verranno premiaH i primi 4 classificaH per categoria (Es.B, Es.A, Rag, Ass). 

Classifica generale di Società: 
Verrà sHlata per le gare da 50 e 100 metri sommando i punteggi per anno di nascita delle categorie 
Es.B, Es.A, Ragazzi maschi 14 (anno 2011), per categoria per quanto riguarda i Ragazzi e gli AssoluH. 
Per le gare da 200 metri sommando i punteggi per categoria (Es.B, Es.a, Rag, Ass). 
Sarà calcolata tenendo conto dei seguenH punteggi: 1° 8 punH, 2° 7 punH, 3° 6 punH, 4° 5 punH e 
così via fino all’8° 1 punto, staffeIa compresa. 

Alla fine della manifestazione verranno premiate con coppa le prime 6 Società classificate; in caso 
di parità di punteggio verrà premiata la Società con il maggior numero di viIorie individuali. La 
prima Società classificata si aggiudicherà il “34° Trofeo CiIà di Saronno – 7° Memorial Lan”. 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni e le eventuali modifiche dovranno essere effeBuate entro e non oltre MARTEDI’ 22 
APRILE 2025, uHlizzando il sistema on-line della Federazione.  

La conferma di adesione al Trofeo dovrà pervenire telefonicamente al numero 334.3453549 o via 
mail all’indirizzo trofeo@rarinantessaronno.it specificando un contaBo di riferimento per even-
tuali comunicazioni, pena l’esclusione dalla manifestazione. 

La Società organizzatrice si riserva il diriIo di chiudere le iscrizioni prima del termine stabilito al 
raggiungimento del numero massimo di atleH previsto per il correIo svolgimento della manifesta-
zione. La Società organizzatrice si riserva il diriIo di iscrivere atleH e/o staffeIe “fuori gara” 

La tassa d’iscrizione per ogni Società è stabilita in € 7.50 per cartellino gara e € 14 per la staffeBa; 
va regolata tramite bonifico bancario (il giorno della manifestazione si chiede di mostrare copia del 
bonifico) oppure in contanH prima dell’inizio della manifestazione. 

- 100 MisH 
- 50 rana 
- 100 Farfalla 
- 50 SHle Libero 
- 100 Dorso 
- 200 SHle: primi 8 tempi ES.B 
                    primi 16 tempi ES.A 
                    primi 16 tempi Ragazzi 
                    primi 16 tempi AssoluH 

- 50 Farfalla 
- 100 Rana 
- 50 Dorso 
- 100 SHle Libero 
- 200 misH: primi 8 tempi ES.B 
                     primi 16 tempi ES.A 
                     primi 16 tempi Ragazzi 
                     primi 16 tempi AssoluH 
- 8 x 50 SHle

 

mailto:trofeo@rarinantessaronno.it


 
BANCA DI APPOGGIO: Banco di Desio e della Brianza, agenzia di Origgio 
IBAN: IT 59 D 03440 50480 000000525200. 
CAUSALE: 33° TROFEO CITTA’ DI SARONNO - *NOME DELLA SQUADRA* 

INFORMAZIONI 

Per tuIe le informazioni di caraIere generale e/o organizzaHvo, è possibile contaIare la segreteria 
della Società alla mail trofeo@rarinantessaronno.it. 
Per informazioni di caraIere tecnico, è possibile contaIare l’allenatore Leonardo Sanesi al numero: 
334.3453549. 

In prossimità della Manifestazione, invieremo a tuIe le Società partecipanH una mail con i deIagli 
organizzaHvi della giornata ed eventuali convenzioni per la pausa pranzo. 

La Società Rari Nantes Saronno A.S.D. declina ogni responsabilità per eventuali danni o inconve-
nienH ad atleH, tecnici, dirigenH e loro accompagnatori che dovessero verificarsi nel corso della 
manifestazione. 
Per tuIo quanto non contemplato nel presente regolamento sono valevoli le norme vigenH della 
Federazione Italiana Nuoto. 

Saronno, 29/10/2024 

Il Presidente 
Chiara Cantù 

 


